
�ي��التقر��� الس
يز الصحة النفسية لجمعية إشراقة لتعز

١٤٤٥هـ - ٢٠٢٤





� ن���؟�

جمعية أهليّــــــة مســـجلة في المركز الوطني للقطاع غير الربحي في محافظة 

يز  يـــخ ��\��\����ه، تُعنى بتعز جـــدة برقـــم (����������) بتار

الصحة النفسية، ورفع الوعي بأصول الصحة النفسية و سبل تحصيلها 

للوصول للاستقرار النفسي.



الرؤ���
يز الصحة النفســـية بمنهج علمـــي متكامل ،  أن تكـــون جمعيـــة إشراقـــة المرجـــع الرائـــد في تعز

مستمد من ثقافتنا الإسلامية الأصيلة.

الرسالة
نحو توعية و وقاية الشباب نفسيا، بمنهج علمي مستمد من ثقافتنا الإسلامية.

الق���
المصداقيــــــــــــةالمسؤوليـــــــــةالإحســـــــــــــــان

الإتقــــــــــــــــــانالتعــــــــــــــــاون



ا�����اف

يـــــــز الوعـــــــــــــي النفـــــــــــــــسي كتســــــــــاب المعرفــــــــــــــــــــةتقديــــــــــــم الدعــــــــــــــــــــم النفســــــــيتعز ا
وتطويـــــــــــــر المهـــــــــــــــــارات

كــــــــــــــــــــــــــــاتتقديــــــــــم خدمـــات متخصصـة المجتمـــــــــــع والتوعيــــــــــةتكـــــــــــــــــــــــــــــــــوين شرا
العامـــــــــــــــــــــة



أ���ا� الخ��� ا�س �ا�يجية
كبر  توعيـــة ووقاية الشـــباب بعـــدد أ

يقة شمولية. وبطر
تصبح الجمعيـــة مرجع ذا مصداقية 
علمـــي  بمنهـــج  النفســـية  للصحـــة 

مستمد من ثقافتنا الإسلامية.

تنفيذ برامج توعوية ووقائية تحقق 
أوســــــــــع انتشـــــــــــــار، وأفضل تأثير، 

وأطول استدامة.

الاستــــــــــــــــــــــــــدامة  تحقيــــــــــــــــــــــــــــــــق 
الماليــــــــــــــة للجمعيـــــــــــــــــــــة.

كــــــــــــات مـــع الجهـــات  إنشــــــــــــــاء شرا
القطـــاع  و  الخاصـــة  و  الحكوميـــة 
الثالث التي لها صلة بالشـــباب لرفع 
الوقايـــة  وتقديـــم  الوعـــي  مســـتوى 

للصحة النفسية.



ا��ع��ء ا��ؤسس��

سجــــى
سمـــــير 
حلــواني

يــــــــم مر
محمـــــد 
خوجـــــة

نـــــــــــــــورة
محيسـن
الحمدان

لينـــــــــــــــــــــــــة
عبد الخالق
الزهــــــــــــراني

شــــــــــــذى
وليـــــــــــــــــد 
شمســــان

منــــــــال
عمــــــــــر
باعطــــا

سمـــــى
سمـــــير 
حلــواني

نسريـــــــــن
عبد الباقي
شهرخـــان

صيتـــــــــــة
يسلــــــــــم
محفـــوظ

يـــــــــــج أر
محمـود
قــــاروت



أع���ء مج�� ا��دارة

سجــــــى
سميـــــــر
حلــــواني

رئيس
مجلس الإدارة

يــــــــم مر
محمـــــد
خوجـــــة

نائب رئيس
مجلس الإدارة

نــــــــــــــــورة
محيسـن
الحمدان

عضو
مجلس الإدارة

لينـــــــــــــــــــــــة
عبدالخالق
الزهــــــــــراني

عضو
مجلس الإدارة

شــــــــــذى
وليــــــــــــــد
شمسان

عضو
مجلس الإدارة



الهيكل الت�ظيمي للجمعية
الجمعية العمومية

مجلس الإدارة

رئيس مجلس الإدارة

مراجع داخلي

مدير تنفيذي

برامج ومشاريع

يع محاسبةمدير برامج ومشار

ية والبشرية إدارة تقنيــــــةالشؤون الماليةالشؤون الإدار

مصممة جرافيكمسؤولة تقنيــــــة



أبرز ا��ن¦��زات
استخراج ختم للجمعيةتعيين المدير التنفيذيتأمين مقر للجمعية وتأثيثه

ووضع لوحة على المبنى
استخراج العنوان الوطني الموحد

والرقم الوطني الموحد (٧٠٠)

إنشاء حســــــــــــــــــابإنشاء الموقع الالكترونيبناء الهوية البصريةفتح الحساب البنكي
للتواصل الاجتماعي

وضع الخطة التشغيليةتوقيع الميثاق الأخلاقي
للسنة الأولى

التسجيل في منصة التطوعكتابة الموازنة المالية للسنة الأولى
وتكوين فريق تطوعي

توظيــــــــــــــف عامــــــــــــــلات في الجمعيـــــــــــــــــةتحديد اللوائح والسياساتعقد شراكات مع عدة جمعيات
يــــــــــــع ومساعــــــــــــد إداري (مديــــــــــــرة مشار
مسؤولة تقنية – مصممة – تنمية الموارد)

التقديم على كثير من المنح

الاشتراك في مكتب الكترونيشراء برنامج محاسبياستخراج تصاريح لعدة برامج حضور المدير التنفيذي وبعض الموظفين
بعض الدورات لتطوير قدراتهن 



ال©�ا��¨

برنامــــــــــج أســـــــــــــــــــــــرار

رحـــــــــــلة العــــــــودة
عهــــــــــــد جديــــــــــــد
سعـــادة نفـــــــــــــس
اعـــــــــرفي نفســــــــك
خماسيات نفسـية

ملتقى الصحة  النفسية
سِلــــــــــم (ظاهرة التنمـر)
سِلــــــــــم (إدارة القلـــــــق)

ساهمي بإمكاناتك
الرضــــــا الوظيــــــفي

إجمالي المستفيدين: ٣٢٠

برنامــــــــــج إضـــــــــــــاءات

إجمالي المستفيدين: ٤٥

برنامــــــــــج سكــــــــــــون

إجمالي المستفيدين: ٨٢٧



أولاً:
�ار�برا��� أ�

يـــز الوعي النفسي وتـــوفير الدعم للفتيات،  نســـعى في برامـــج أسرار إلى تعز
يـــة وفعاليات  وذلـــك بتقديـــم أنشـــطة جماعيـــة وفردية وجلســـات حوار

متنوعة، 
تســـاعد علـــى تخطـــي الصعوبـــات والتعامـــل مـــع التحديـــات النفســـية 

بإيجابية، ومن ثم المساهمة  في المجتمع بفعالية.



رح�� ال���دة

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

الفتيات
١٨ - ٣٠ 

جمعيـــــــــــة
إشراقــــــــــــة

من الشتات إلى الذات

يز الوعي النفسي والفهم الســـليم لأســـباب  برنامـــج ســـعينا من خلالـــه إلى تعز
الشـــتات النـــفسي وحلولـــه لـــدى الفتيـــات مـــن خلال التعـــرف علـــى مفاهيم 
مرتبطـــة بـــه؛ كالمثالية والإنجـــاز الحقيقي ووهم الإنجاز، حيـــث تم توضيحها في 
ورش عمل  وأنشـــطة جماعية، وهذا يســـاعدهن على التعامل مع التحديات 

النفسية بإيجابية.

مكان التنفيذ

ال©�ا��¨



ال©�ا��¨
�
ع��� جد	

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

الفتيات
١٦ - ١٨ 

جمعيـــــــــــة
إشراقــــــــــــة

برنامج كان الهدف منه تهيئة ودعم الطالبات نفسياً لاستقبال العام الجديد، 
بتعريفهـــم علـــى بعـــض المفاهيـــم التي تؤثـــر علـــى الصحـــة النفســـية كالإنجـــاز 
الحقيقـــي والفرق بينه وبين وهم الإنجاز، والأمـــور المؤثرة على الإنجاز في ورش 
يـــة ومن خلال أنشـــطة متنوعة وجلســـات توعوية؛ وهـــذا يعين على  عمـــل ثر

تحقيق النجاح في الحياة الشخصية، والمساهمة بإيجابية في المجتمع.

مكان التنفيذ



ال©�ا��¨
س���دة ن���

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

الفتيات
١٨ - ٣٠ 

جمعيـــــــــــة
إشراقــــــــــــة

من بين جنباتنا سعادة تملأ حياتنا

برنامـــج حرصنـــا من خلاله على أن تتعرف الفتيـــات على أهم علامات الصحة 
النفســـية لدى الإنسان، وكيف تكون ســـبيلاً للوصول إلى السعادة، من خلال 

جلسات نقاش وورش عمل توعوية وتثقيفية. 

مكان التنفيذ



ال©�ا��¨
اعر��� نف���

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

الفتيات
١٨ - ٣٠ 

جمعيـــــــــــة
إشراقــــــــــــة

نحو رؤية واضحة لنفسك، تنفذين بها إلى أعماق ذاتك، وتبصرين بها مكنوناتك!

برنامـــج تفاعلـــي كان الهدف منه فهم النفس بشـــكل أعمق عن طريق معرفة 
أهـــم المعالم التي تؤدي لذلك كالطباع والتصورات والمواقف؛ ليتمكن الإنســـان 

من ضبط نفسه وإدارتها. 

مكان التنفيذ



ال©�ا��¨
خماسّ��ت نفسّ��
في فـــــن التعامــــــل مـــــــع الحيـــــــاة

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

الفتيات
١٨ - ٣٠ 

جمعيـــــــــــة
إشراقــــــــــــة

برنامج (خماسيات نفسية) كان الهدف منه معرفة الفتيات لخمس قواعد في 
فن التعامل مع الحياة، عن طريق تقديم جلســـات نقاش وأنشـــطة جماعية 
وفرديـــة؛ للمســـاعدة علـــى فهـــم معنى الحيـــاة، ومن ثـــم تخطـــي الصعوبات 

والعقبات التي تواجههن، والوصول إلى حياة صحية نفسياً.

مكان التنفيذ



ثانيًا:
برا��� إ���ءا�

يبية وتطويرية ودورات للمربيات  نهتم في برامج إضاءات بتنفيذ برامج تدر
والقائمـــات على البرامج والدعم، مما يســـاعدهن علـــى أداء أدوارهن في 
المجـــالات المختلفـــة والتعامل مع الأزمـــات النفســـية والاجتماعية بالطرق 

يادة الإنتاجية والإبداع. الصحيحة؛ لتحقيق الصحة النفسية ومن ثم ز



ال©�ا��¨
ساه��� بإمكانا���

الوطن بحاجة إلى سواعد متعاونة، تطوعي معنا

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

الراغبات في
العمل التطوعي
والقادرات عليه

جمعيـــــــــــة
إشراقــــــــــــة

كان الهـــدف مـــن هـــذه المبادرة اســـتقطاب متطوعـــات للمشـــاركة في خدمات 
الجمعيـــة، حيـــث تم توضيـــح مفهوم العمل التطوعي لترســـيخ مـــعنى العطاء 
يبيـــة وتطويرية؛ فالعمـــل التطوعي له  والبـــذل، مـــن خلال تنفيـــذ أنشـــطة تدر

أهمية في تقليل التوتر والقلق ومن ثم تحسين الصحة النفسية. 

مكان التنفيذ



ال©�ا��¨
�
دورة الر��� الوظي�

الوطن بحاجة إلى سواعد متعاونة، تطوعي معنا

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

جمعيـــــــــــةالموظفــــــــــات
إشراقــــــــــــة

يـــادة الوعي بأهميـــة الصحة النفســـية في بيئة  دورة حرصنـــا مـــن خلالهـــا إلى ز
يبات وأنشطة تفاعلية وأوراق عمل؛  العمل للموظفات، عن طريق تقديم تدر

من أجل توفير بيئة عمل صحية ومحفزة لزيادة الإنتاجية والإبداع.

مكان التنفيذ



ثالثًا:
برا��� س�ــو�

نحـــرص في برامـــج ســـكون على توعيـــة المجتمع عـــن طريق تقديـــم برامج 
تثقيفيـــة ونوعيـــة عـــن أهمية الصحة النفســـية وأثرها في تحقيـــق التوازن 
النفسي، مما يســـاهم في تحقيق الســـعادة والســـكون والاســـتقرار للفرد 

والمجتمع.



ال©�ا��¨
سكُـــــــــون نفــــــــــــس

ملت¡�� الصّ��� النفسّ��

١٦سنة فما فوق

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

مكتبة الملك فهد
قاعة الرواد

ملتقى تربوي قيمي ترويحي سعينا من خلاله إلى نشر الوعي بين المستهدفات 
يز مـــن مطالب  بأهميـــة الســـكون النـــفسي وطـــرق اكتســـابه، فهو مطلـــب عز
الحيـــاة؛ لما له من أثر في الاســـتقرار والتوازن النـــفسي، عن طريق تقديم العديد 
يبية  ية وورش عمل تدر من الأنشـــطة والفعاليات المصاحبة من جلسات حوار

وأركان ومسابقات وتحديات. 

مكان التنفيذ



ال©�ا��¨
حين تسلم النّفس تطيبُ الحيــــاة

(�سِْ�¥ (الت¤��

١٦سنة فما فوق

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

جمعيـــــــــــة
إشراقــــــــــــة

برنامج ناقشنا فيه (ظاهرة التنمر) من حيث معرفة الأسباب التي تجعلنا نتأثر 
بالتنمـــر، وتأثيره على الصحة النفســـية للأفراد؛ لإيجاد حلـــول إيجابية للتغلب 
على مشـــاكله والحد منه، ومن ثم نكون في سِـــلم مع أنفســـنا والآخرين، من 

خلال تنفيذ أنشطة تفاعلية وجلسة حوارية هادئة مع مختصين.

مكان التنفيذ



ال©�ا��¨
حين تسلم النّفس تطيبُ الحيــــاة
سِْ�¥ (إدارة القلق)

٢٣ سنة فما فوق

الفئة المستهدفة وصف البرنامج

جمعيـــــــــــة
إشراقــــــــــــة

برنامـــج كان الهدف منه مســـاعدة الأفراد على فهم مشـــاعر القلق، والتعامل 
الة، مـــن خلال العديد من الأنشـــطة وورش العمل؛  معهـــا بطـــرق صحي�ة وفع�

كثر توازن وراحة نفسية. مما يمكنهم من العيش بحياة أ

مكان التنفيذ



٢٠٢٤ ªوإيرادا ª��¯�ّ©ت

إيــــــــرادات
حسميات
غيـــــــــــــاب

تخفيض
إلتــــــــــزام

خدمــــات
تطوعيــــة

تبـــــــــ��
عيـــــــــني

إيـــــــرادات
برامـــــــــــــــج

رســـــــــوم
عضويــــة

تبــــــــــ��
عـــــــــــــام

دعــــــــــــــــم
الصنـدوق
للتأسيس

تبرعــــــــات
مقيــــــــــدة
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٢٠٢٤ ª��²م´³و

مصروفــــــات
حوكمـــــــــــــــــة

مصروفــــــــات
جمع أمــــوال

مصروفــــــــــــــــــات
برامــــــج وأنشطة

مصروفـــــــــــــات
إداري عمومي

20,000

0,0

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

31926.41

170448.76

6900
10171.8
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