
لجمعية إ��اقة لتعزيز الصحة النفسية





فهرس  المحتويات

ل: التعريف بالجمعية الباب ال�و�

��نبذة عن الجمعية ��
� الرؤيــــــــــــــــــــة ��
� الرسالــــــــــــــــــة ��
� القيــــــــــــــــــــم ��

� ال�هداف ال�س��اتيجية ��
� كلمة رئيس مجلس ال�دارة��

��
��
��
��
��
��

الباب السادس: تفاصيل الت��عات وال�يرادات والم��وفات

���إجمالي الت��عات وال�يرادات �
�� إجمالي الم��وفات �
�� الت��عـــــــــــــــــــــات �
�� ال�يــــــــــــــــــرادات �
�� الم��وفــــــــــــات�

��
��
��
��
��

الباب الرابع: ال��امــــج والملتقيات

���برامــــــــج 2025 �
�� إدارة المشاعـــــــر �

�� تعزيز القيم النفسيـة ال�يجابيــة �
�� جماليات تسمـــو بها النفــس �
�� تقديم خدمات التوجيه النف�� �

�� تدريــــب وتأهيــل�
�� ملتقى الصحة النفسية�

��
��
��
��
��
��
��

الباب الثالث: الهيكل التنظيمي والحوكمة

���أعضاء مجلس ال�دارة �
�� الهيكـل التنظيمي �
�� أسمــاء القيادي�� �

�� سجل اجتماعات مجلس ال�دارة �
�� اجتماعات الجمعية العموميــة �

�� إفصــاح وتوصــيات�
�� تقييم مجلس ال�دارة�

��
��
��
��
��
��
��

الباب الثاني: ال��اكات المجتمعية

����كاؤنـــــا ����

الباب الخامس: ال�نجازات وال�حصائيات

���أبـــــرز ال�نجــازات �
�� إحصائيات عام 2025�

��
��



تُعدّ الصحة النفسية أساسًا في بناء ال�نسان المتوازن، وعن�ً�ا رئيسيًا في 
رك��ة  بها  ال�هتمام  ويُشكل  والمجتمعية.  الفردية  الحياة  جودة  تعزيز 

لتحقيق ال�ستقرار ال���ي، والتماسك ال�جتماعي، والتنمية المستدامة.
وانطل�قًا من هذه ال�همية، تبنّت جمعية إ��اقة رسالتها في رفع الوعي 
من  ال�فراد  وتمك��  المتخصص،  الدعم  وتقديم  النفسية،  بالصحة 

الوصول إلى ال�ستقرار النف�� .
حققتها  ال��  وال�نجازات  الجهود  أبرز  السنوي  التقرير  هذا  ويستعرض 
الجمعية خل�ل عامٍ من العمل، ضمن إطار مه�� يسعى ل�حداث أثر فعلي 

ومستدام في الفرد والمجتمع.

مقدمـة
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إنجازات  أبرز  السنوي  التقرير  هذا  يستعرض 

خل�ل  النفسية  الصحة  لتعزيز  إ��اقة  جمعية 

عام 2025
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01. ــة عن  الجمعي�



محافظة  في  الربحي  غ��  للقطاع  الوط��  المركز  في  مسجلة  أهلية  جمعية 

جدة برقم (1000561300) بتاريخ 15\06\1445ه، تُع�� بتعزيز الصحة 

للوصول  تحصيلها  وسبل  النفسية  الصحة  بأصول  الوعي  ورفع  النفسية، 

لل�ستقرار النف��.

من  نحن
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كلمة رئيس
مجــلس  ال�دارة

بسمــ ال�ه الرحمن  الرحيمــ
الحمد ل�ه الذي يُح�� النفوسَ، ويجعلُ لها نورًا يُِ��ءُ لها الطريقَ، والصل�ةُ والسل�مُ على رسولِ ال�هِ صلى الله عليه وسلم، أكملِ الخلق وسيّدِ الب��.

ــا بعــد :  أم�
تِهِ؛  يعيشُ ال�نسانُ المعا�ُ� الكث�َ� من التحدياتِ ال�� تجعلُهُ واقعًا تحتَ العديدِ مـــــن الضغوطاتِ، وقد يُؤثرُ ذلكَ سلبًا على نفسي�
ةِ من أثرٍ على الفردِ وفعاليتِه في المجتمعِ نشأتْ  ةِ النفسي� ةِ. ونظرًا لِما للصح� مما قد يهوي به إلى ظلماتِ ال�ضطراباتِ النفســـي�
جمعيةُ إ��اقةِ التابعـــةُ للمركزِ الوط��� للقطاعِ غ�ِ� الربحي� في جدة؛ لتتب��� وتصححَ بعضَ ال�فكارِ والتصوراتِ ال�� في وســـعِها 
ة، وال�� من المرجو أن توصلَه إلى ال�ستقرارِ والسمو� النف���  ةَ والمناعة النفسي� -بعون ال�ه- أن تسهمَ في إعطاءِ ال�نسانِ القو�

ي إلى رُقِي� وازدهارِ المجتمعـاتِ. المُؤد�
- أن يرزقَنَا العلمَ مع العملِ والثباتِ والسدادِ لما فيه الخ�ُ� والصل�حُ لبل�دِنا الغالية! وجل� سائل�� المولى -عز�
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رؤيتنــــا

قيمــــنا

أن تكـــون جمعية إ��اقة المرجـــع الرائد في تعزيز 
الصحة النفســـية، بمنهج علمي متكامل، مستمد 

من ثقافتنا ال�سل�مية ال�صيلة.

رســالتنا نحو توعيـــة ووقاية نفســـية للشـــباب، ع�� منهج 
علمي منبثق من قيمنا وثقافتنا ال�سل�مية.

ال�تقا�التعاو�المصداقيةالمسؤوليةال�حسا�
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ال�هداف ال�س��اتيجية

توعيــــــة ووقاية أك�� 
الشـــباب  مـــن  عدد 

بطريقة شمولية.

الجمعية  تصبـــح  أن 
ًـــا في  مرجعًـــا موثوق
الصحــــة  مجــــــــال 
بمنهــــج  النفســـية، 
من  مســـتمد  علمي 
ال�ســـل�مية  ثقافتنـــا 

ال�صيلة.

تنفيـــذ برامج توعوية 
واســـــعة  ووقائيـــة 
التأث��،  قوية  ال�نتشار، 

طويلة ال�مد.

ال�ستدامة  تحقيـــــق 
المالية للجمعية.

إنشاء ��اكات فاعلة 
مع الجهات الحكومية 
والقطاع  والخاصــــة 
مستوى  لرفع  الثالث، 
وتقديـــم  الوعـــي 
النفســـية  الوقايـــة 

المتكاملة للشباب.
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الشراكات
     والداعمين

02.



شركاؤنا

مركر﮲ ٮا﮴لٓڡ﮲ لٕ�رس﮶اد أ��ى﮵
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اعمين الد�
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الهيكل التنظيمي
والحوكمة

03.



أعضـاء
مجلس  ال�دارة

مدّة دورة المجلس :

4 سنوات من  2023/12/28 إلى 2027/12/28

سج� سم�
 حلوان�
رئيس مجلس ال�دارة | الدورة ال�ولى

مريــم محمد خوجــــه
نائب رئيس مجلس ال�دارة | الدورة ال�ولى

نــورة محيس�  الحميدا�
عضو مجلس ال�دارة | الدورة ال�ولى

لينـــة عبد الخال�  الزهران�
عضو مجلس ال�دارة | الدورة ال�ولى

شذ�  وليــد شمسا�
عضو مجلس ال�دارة | الدورة ال�ولى
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سج� سمـــــ�
 حلوان�
رئيس مجلـــس ال�دارة ▪
ــــة مــــــــ �ل▪ رب­
بكالوريوس علم نفس▪

مريمــ محمـــد خوجــــه
نائب رئيس مجلـــس ال�دارة ▪
المديرة التنفيذية لجمعية جذورنا الثقافية▪
دكتوراه إدارة والقيادة ال��بوية▪

شذ�  وليد شمسا�
عضو مجلـــس ال�دارة ▪
معلمة أطفال▪
بكالوريوس علم نفس▪

لينـــة عبد الخال� الزهران�
عضو مجلـــس ال�دارة ▪
ــــة مــــــــ �ل▪ رب­
بكالوريوس علم نفس▪

نـــورة محيس� الحمدا�
عضــو مجلـــس ال�دارة ▪
ــــة مــــــــ �ل▪ رب­
بكالوريوس علم نفس▪
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الهيكل التنظيمي للجمعية

الجمعية
العموميـــة

مجل�  ال�دارة
رئي�

مجل�  ال�دارة

مديـــر تنفيذ�

مديــــــــــــــــــر 
برامج ومشاريع

مراجع داخل�

برامج ومشاريع

مســـــــــؤولة
تقنيــــــــــــــة

مصممـــــــة
جرافيـــــــــك

إدارة تقنيــــــة الشؤو� 
ال�دارية والبشرية

محاسبـــــــــــة

الشؤو� المالية
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أسمــاء القياديين

المدير التنفيذ�

سهيلة إبراهيم
السمير¥

المديـــر المال�
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سجل  اجتماعات
مجـــلس  ال�دارة

25
01

1446/7/27 ه
2025/1/27 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

25
02

1446/8/10 ه
2 م 0 2 5 / 2 / 9

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري  - منتهى السميري

25
03

1446/9/10 ه
2025/3/10 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

25
04

1446/9/13 ه
2025/3/13 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

25
05

1446/10/9 ه
2 م 0 2 5 / 4 / 7

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري  - منتهى السميري

25
06

1446/10/15 ه
2 م 0 2 5 / 4 / 1 3

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

25
07

1446/11/8 ه
2025/5/5 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

25
08

1 ه 4 4 7 / 2 / 2
2025/7/27 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري  - منتهى السميري

25
09

1 ه 4 4 7 / 2 / 4
2025/7/29 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

25
10

1 ه 4 4 7 / 2 / 5
2025/7/30 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

25
11

1447/2/11 ه
2 م 0 2 5 / 8 / 5

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري  - منتهى السميري

25
12

1447/2/12 ه
2 م 0 2 5 / 8 / 6

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

تاريخـــــــهالحضــــــوررقم ال�جتماعتاريخـــــــهالحضــــــوررقم ال�جتماع
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سجل  اجتماعات
مجـــلس  ال�دارة

25
13

1447/2/13 ه
2025/8/7 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان  - آمنـــــــة فل�تـــــــــة -

سهيلة السميري

25
14

1 ه 4 4 7 / 3 / 7
2025/8/30 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينـة الزهـراني - نـــــورة الحمدان  - سـهيلة السـميري  - 

منتهى السميري

25
15

1447/3/24 ه
2025/9/16 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان   - سهيلة السميري

25
16

1447/3/26 ه
2025/9/18 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان   - سهيلة السميري

25
17

1447/5/20 ه
2025/11/11 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينـة الزهـراني - نـــــورة الحمدان  - سـهيلة السـميري  - 

منتهى السميري

25
18

1447/6/15 ه
2025/11/6 م

سـجى حلـواني - مريـــم خوجــــه - شـذى  شمسـان  - 
لينة الزهراني - نــــورة الحمدان   - سهيلة السميري

تاريخـــــــهالحضــــــوررقم ال�جتماع
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اجتماعات الجمعية العمومية

رقـــم ال�جتمــــاع

1

القـــــــــرارات

تاريخـــــــــــه

ه  1446/10/14
م  2 0 2 5 / 4 / 1 2

2024م. لعام  المالية  القوائم  اعتماد 

التقديرية. الموازنة  اعتماد 

ال�ستراتيجية. الخطة  و  التشغيلية  الخطة  اعتماد 

المهنية. لل�ستشارات  الدقة  بيت  مع  العقد  تجديد 

السنوي. التقرير  اعتماد 
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إفصاح وتوصيات:

ل� يوجد أي أحكام تعذر  ال�حكام العامـــة: 
تطبيقها خل�ل الســـنة المالية.

الجمعية  ضـــد  يســـجل  لم  بال�نظمة:  ال�لتزام 
أي مخالفـــات أو غرامـــات خـــل�ل الســـنة 

. لية لما ا

ل�حد  ل� يوجد عقود فيهـــا مصلحة  ال�فصـــاح: 
القياديين  الموظفين  أو  المجـــلس  أعضاء 

عل�قة. له  شخص  أي  أو 

نظـــرًا لعـــدم بلـــوغ إيرادات  المكافـــآت: 
الجمعيـــة الحد النظامي الـــذي يجيز صرف 
ال�دارة، لم يتم  مكافآت ل�عضاء مجـــلس 
 ،2025 صـــرف أي مكافـــآت خل�ل عـــام 

وذلك التزامًا باللوائـــح وال�نظمة المعتمدة.
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تقييم مجلس ال�دارة:

خل�ل  من  العمـــل:  لســـير  العامة  المتابعـــة 
ال�طـــل�ع عـــلى ما يتـــم تنفيـــذه من برامج 

العام. خل�ل  ومبادرات 

تعتمد آلية تقييم أداء مجلس ال�دارة على عدد من الركائز ال�ساســـية:

مـــا  إلى  بال�ســـتناد  ال�نجـــازات:  مراجعـــة 
العام.  خل�ل  وأنشطة  أعمال  من  تحقق 

العام  ال�طل�ع  عبـــر  الدورية:  التقارير  متابعـــة 
ال�دارة  المقدمـــة من  ال�داء  تقاريـــر  عـــلى 

. ية لتنفيذ ا

اللجان: ل� يوجـــد لجان منبثقة عن مجلس 
.2025 ال�دارة خل�ل عام 

خل�ل  من  ال�هـــداف:  تحقيق  اســـتمرارية 
متابعة تقدم أعمـــال الجمعية بشكل عام.
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البرامـــــج
     والملتقيات

04.



البرامـــج:

برنامج إدارة المشاعـــر

رحلة العودة من مـــل�ذ نفس
الشــــــتات إلى 

الذات دائرة ال�رتكاز

خارطة ما بعد 
التخرج

مراجعات نفسية

530عـــدد المستفيديـــن:

تعزيز القيم النفسية ال�يجابية

معسكر إشراقة (1)مفاتيح نفسية

معسكر إشراقة (2) حياتي أسعـد

514عـــدد المستفيديـــن:

جماليات تسمو بها النفس

نوافـــــــــــــــــــــذ

توجيه ال�نفعال�ت 
النفسية. 

النفسي  ال�ثـر 
لشعائر الحج

الشكر وال�تزان 
النفسي

1476عـــدد المستفيديـــن:
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البرامـــج:

تقديم خدمات التوجيه النف�� 

بـــين ازدحـــام المهام والشـــتات الطـــريق  إلى 
التوازن  وتنظيم ال�ولويات

364عـــدد المستفيديـــن:

تدريب وتأهيل

 صناعة الفكر

صناع البرامج القيمية

76عـــدد المستفيديـــن:

ملتقى الصحــة النفسيـة

أبجديات العافية النفسية.

683عـــدد المستفيديـــن:
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البرامـــج - إدارة المشاعر:

أولً�: برنامج إدارة المشاعـــر

مشـــروع تدريبي مهاري، تســـعى الجمعيـــة من  خل�له لتدريب الفتيـــات على فهم 
المشاعر (كالقلق – الخوف – الغضب) وتوجيهها بطرق  صحية وبناءة، عن  طريق 
جلسات حوارية وورش عمل وأنشطة تفاعلية؛ مما يساعدهن  على تحسين  العل�قة 

مع ال�خرين، والتغلب على الصعوبات والعقبات التي يواجهنها في الحياة.
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برنامج مل�ذ نفس

الفئــة المستهدفة:
19 - 35 سنة

م�ا� التنفــــــيذ:
عــــــن بعــــد

برنامـــج نحرص  فيه عـــلى لفت انتبـــاه المســـتفيدات إلى أهمية المل�ذ 
النفسي الـــتي تتجلى في جوانب عديدة من حياة ال�نســـان، عن طريق 
جلسات حوارية وأنشطة تفاعلية جماعية وتدريبات متنوعة؛ مما يساهم في 
ضبط المشـــاعر وتوجيهها؛ وهذا بدوره يـــؤدي إلى حياة أ كثر صحة وإنتاجية 

وراحة وسعادة.

’’

‘‘
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رحلة العودة من الشتات إلى الذات

الفئــة المستهدفة:
19 - 35 سنة

م�ا� التنفــــــيذ:
جمعيــة إ¨§اقــة

برنامج حرصنا من خل�له على فهم المســـتفيدات لل�ســـباب الجذرية التي 
تؤدي إلى الشتات، ســـواء كانت أســـباب داخلية أو خارجية، من خل�ل 
محاور متعددة بدايةً بـ: معنى الشتات، خطورته، عوامله، وغيرها من المحاور، 
عن  طريق  تقديم ورش عمل، تمارين شـــخصية تطبيقية بمحتوى عميق 
ومبسط؛ وهذا يساعدهن في استعادة السيطرة على أفكارهن وحياتهن، 

مما يؤدي إلى زيادة ال�نتاجية، وتحسين ال�داء في مختلف جوانب الحياة. 

’’

‘‘
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دائـــــرة ال�رتكـــاز

الفئــة المستهدفة:
19 - 35 سنة

م�ا� التنفــــــيذ:
جمعيــة إ¨§اقــة

لقاء يســـتهدف دعم النســـاء في اســـتعادة الشـــعور بال�ســـتقرار النفسي 
والتوازن الداخلي.

من خل�ل تمارين ووقفة مع الذات، يساعد البرنامج المشارِكات على فهم 
أنفســـهن بشكل أعمق، والتعامل مع المشـــاعر المربكة بطريقة واعية، 

في بيئة آمنة ومحفّزة للتعبير والتأمل. 

’’

‘‘
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مراجعات نفسيـــة

الفئــة المستهدفة:
كل فئات المجتمع

م�ا� التنفــــــيذ:
لل��كية  دانيـــة  منصة 

والعافية النفسية

هو برنامج إلكتروني مســـجّل  عبر منصة دانية للتزكية والعافية النفسية، 
يقدّم للمشارِكات فرصة للتوقف ومراجعة دواخلهن بطريقة واعية ومرنة.

يتناول البرنامج محاور عملية، كما يقدّم أدوات بســـيطة تساعد المشارِكة 
على بناء خطة متابعة ذاتية تعزز اتزانها النفسي في الحياة اليومية.

’’

‘‘
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خارطـــة ما بعـــد التخـــرج

الفئــة المستهدفة:
الخريجا¬

م�ا� التنفــــــيذ:
عــــــن بعــــد

يركّز البرنامج عـــلى تهيئة الخريجات نفســـيًا وفكريًا للمرحلـــة الجديدة بعد 
التخـــرج، من خـــل�ل خطوات عمليـــة تســـاعدهن على ترتـــيب الذات، 

والتعامل مع التحديات المستقبلية بوضوح واتزان .

’’
‘‘

32



البرامـــج - تعزيز القيم النفسية ال�يجابية:

ثانيًا: برنامج تعزيز القيم النفسية ال�يجابية

مشروع توعوي تدريبي للفتيات، تسعى الجمعية من  خل�له إلى تعزيز القيم النفسية 
ال�يجابيـــة، مثل: التوازن النفـــسي، الصبر، عن طريق تقديم برامـــج توعوية مبتكرة، 
وورش عمل تحوي أنشطة متنوعة، وجلسات دعم؛ وذلك حرصاً من الجمعية على 
مساعدة الفتيات على تخطي ال�زمات النفســـية وال�جتماعية، وتعزيز اندماجهم في 

المجتمع.
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مسابقــة مفاتيـــح نفسيـــة

الفئــة المستهدفة:
كل فئات المجتمع

م�ا� التنفــــــيذ:
عــــــن بعــــد

مسابقة (مفاتيح نفســـية) نحرص فيها على مســـاعدة المستهدفات على 
التعـــرف أ كثر عـــلى مفاهيم الصحة النفســـية، وأهمية القيـــم ال�يجابية، 
وكيفيـــة تطبيقها في الحيـــاة اليومية؛ مما يؤدي إلى تحســـين صحتهن 
النفســـية، وتعزيز فعاليتـــهن في مختلف جوانب الحيـــاة، والتمكن  من  

اتخاذ قرارات أ كثر وعيًا وتحقيق  حياة أكثر سعادة.

’’

‘‘
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معسكر إشراقة (١)

الفئــة المستهدفة:
19 - 35 سنة

م�ا� التنفــــــيذ:
جمعية غرس القيم

الهدف منه فهم المســـتفيدات لل�رتبـــاط بين الكرامة ال�نســـانية وجودة 
الحياة، فهما مرتبطان ارتباطاً وثيقاً وأساســـيان لتنميـــة الفرد والمجتمعات، 
حيث تم توضيـــح مفهوم الكرامـــة ال�نســـانية وأهميتها، وبيـــان أوجهها، 
والتحديات التي تواجهها، وطرق المحافظة عليها فهي ســـبب لجودة الحياة، 
عن طـــريق تقديم لقاء تفاعـــلي يتخلله لعبة الكنز والعديد من ال�نشـــطة 
والفعاليات المصاحبة من جلسات حوارية وورش عمل تدريبية وأركان 

ومسابقات وتحديات.

’’

‘‘
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معسكر إشراقة (٢)

الفئــة المستهدفة:
19 - 35 سنة

م�ا� التنفــــــيذ:
جمعية غرس القيم

برنامـــج حرصنـــا من  خل�له إثارة تفكير المســـتهدفات في ســـبل تلمس 
الحـــسن في جوانب الحيـــاة المختلفـــة، من خل�ل العديد من ال�نشـــطة 
الجماعية والفعاليات المصاحبة من جلسات حوارية وورش عمل وأركان  
ومسابقات وتحديات؛ مما يساهم في التعامل مع ال�مور بحسن والنظر إلى 
التحديات بإيجابية وتفاؤل وهذا يساعدهن  على تجاوزها دون  أن  تؤثر سلبًا 

على حياتهم.

’’

‘‘

36



حياتي أسعـــد

الفئــة المستهدفة:
13 - 30 سنة

م�ا� التنفــــــيذ:
جمعية غرس القيم

مســـاحة تفاعلية تهدف إلى إعادة اكتشـــاف مفاتيح الســـعادة الحقيقية، 
واستعادة مشاعر الرضا والطمأنينة في خضم الحياة اليومية.

اجتمع الحضور في أجواء مفعمة بال�لفة والتأمل، للغوص في معاني الفرح 
العميق، بعيدًا عن التصورات المؤقتة، واكتشاف أساليب عملية لصناعة 

السعادة الذاتية.
تضمّن اللقـــاء مســـابقات وجوائز قيّمـــة، أضافت أجـــواءً من الحماس 

والبهجة، وأسهمت في إثراء التجربة وإحياء روح المشاركة والتفاعل. 

’’

‘‘
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البرامـــج - جماليات تسمو بها النفس:

ثالثًا: برنامج جماليات تسمو بها النفس

هو أحد مشاريع جمعية إشـــراقة لتعزيز الصحة النفسية، نسعى من  خل�له إلى لفت 
انتباه المستهدفات إلى حقيقة الجمال والتذكير بأهميته ومحاسنه، من  خل�ل ورش 
عمل تدريبية وأنشـــطة تفاعلية وجلســـات حوارية؛ مما يســـاعد على تحقيق التوازن 

النفسي ومن ثم تحسين  الصحة النفسية.
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 ال�ثر النف�� لشعائــر الحــج

الفئــة المستهدفة:
جميع الفئات العمرية

م�ا� التنفــــــيذ:
عــــــن بعــــد

لقاء وضح فيه ال�ثر العميق  لمشـــاعر وشـــعائر الحج عـــلى الجانب النفسي 
للحـــاج، وكيف يمكن أن يحـــصل هذا التأثير لغير الحـــاج، من خل�ل عدة 
محاور أهمها مكة المكرمة واختراق الزمن؛ لل�ســـرار المودعة فيها، وأنه لم 
يكتب عن مدينة كما كتب عن مدينة بجل�لة مكة، وعرض دراسات 
عن التأثير النفسي لشـــعائر الحج والتأثير النفسي لمظاهر الحج ونتائج تلك 
الدراسات، هذا ال�ثر النفسي لشعائر الحج يحدث تحولً� روحياً ونفسياً في حياة 
الحاج؛ يساعده على تحقيق التوازن النفسي، ويعزز من قدرته على مواجهة 

تحديات الحياة بروحانية وصبر.

’’

‘‘
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الشكر وال�تزان النف��

الفئــة المستهدفة:
للنساء فقط

م�ا� التنفــــــيذ:
عــــن بعـــــد

لقـــاء تناولنا فيـــه عدة محـــاور، من أهمها: توضيح معـــنى الشكر ومعنى 
ال�تزان النفـــسي، والعل�قة بينهما، مع ذكر قصص ونماذج للشـــاكرين، 
من خل�ل جلســـة حوارية تفاعلية؛ لمساعدة المســـتهدفات على التغلب 
على الصعوبات التي تواجههن وذلك بالتركيز على النعم الموجودة في 

حياتهن؛ لزيادة الشعور بالشكر وبالتالي تحقيق ال�تزان النفسي.

’’

‘‘
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نوافــــــــــــذ

الفئــة المستهدفة:
19 - 35 سنة

م�ا� التنفــــــيذ:
جمعية رواق ال�وراق

هو برنامج حواري تفاعلي يهدف إلى فتـــح نوافذ داخلية لفهم الذات، من 
خل�ل لقاءات أسبوعية تناقش الطباع والمشاعر ال�نسانية بعمق وبأسلوب 
عملي. يرتكز البرنامج على استكشـــاف الجـــوانب الخفية في النفس 
البشـــرية، وفهم أثر الطباع المتأصلة كالشـــح والعجلة، والمشـــاعر العميقة 
كالحزن والخوف، وكيفية إدارتها بطريقة واعية، تُسهم في تحسين جودة 

الحياة والعل�قات.

’’

‘‘
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توجيه ال�نفعال�ت النفسية

الفئــة المستهدفة:
للنساء فقط

م�ا� التنفــــــيذ:
عـــن بعــــد

هو لقاء تثقيفي يهدف إلى تسليط الضوء على ال�نفعال�ت النفسية، وبشكل 
خاص مشاعر الحزن، باعتبارها جزءًا طبيعيًا من التجربة ال�نسانية.

يساعد البرنامج المشاركات على التعرّف على الحزن بشكل أعمق: كيف 
ينشـــأ؟ متى يكون طبيعيًـــا؟ ومتى يتحوّل إلى شـــعور مـــرهق يؤثر على 

التفكير والعل�قات واتخاذ القرار؟
خل�ل اللقاء، تم تقديـــم مجموعة من المفاهيم وال�مثلة الواقعية التي تشـــرح 
كيف يـــمكن إدارة الحزن بطريقـــة عملية، وتوجيهه بـــشكل صحي يعزّز 

التوازن النفسي، بدلً� من أن يكون عبئًا يؤثر سلبًا على الحياة اليومية.
البرنامج مصمم ليكون بســـيطًا وقريبًا من واقع المشـــاركات، ويهدف إلى 

تعزيز الوعي بالمشاعر، وتقديم أدوات لفهم الذات بشكل أهدأ وأكثر وعيًا.

’’

‘‘
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البرامـــج - تقديم خدمات التوجيه النفسي:

رابعًا: تقديم خدمات التوجيه النف��

برنامـــج نعتني فيه بتقديم خدمـــات التوجيه النفسي للمتعرضات ل�زمات نفســـية 
واجتماعية، عن طريق جلســـات دعم وورش عـــمل ودورات تدريبية؛ وذلك حرصاً 

من الجمعية لمساعدتهم للعودة إلى حياتهم الطبيعية بشكل أفضل. 
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بين ازدحام المهام والشتات الطريق إلى التوازن وتنظيم ال�ولويات

الفئــة المستهدفة:
19 - 35 سنة

م�ا� التنفــــــيذ:
عــــــن بعـــــــد

لقاء ســـعينا من خل�له إلى تبصير المســـتفيدات بأهميـــة التوازن وتنظيم 
ال�ولويـــات، وكيف يحددن أولوياتـــهن وأهدافـــهن في الحياة، ومعرفة 
حقيقـــة النجاح ومن هم لصـــوص النجاح وغيرها من المحـــاور، عن طريق 
تقديم أنشـــطة تفاعلية وتدريبات متنوعة من أجل تحقيق التوازن وتنظيم 

ال�ولويات في جميع جوانب الحياة.

’’

‘‘
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البرامـــج - تدريب وتأهيل:

خامسًا: برنامـــج تدريــب وتأهيـــل

برنامج نعمل على تأهيل وتطوير ال�خصائيات والعامل�ت على برامج الجمعية وفق 
أفضل الممارســـات في مجال التـــدريب وبناء القدرات؛ ســـعيًا من الجمعية إلى 
إكســـابهن وتزويدهن بالمهارات الل�زمة لتوفير الدعم النفـــسي لل�فراد؛ مما يؤدي 

إلى التغلب على مشاكل الصحة النفسية ومن ثم تحسين جودة الحياة.
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صناعــــة الفكر

الفئــة المستهدفة:
نفســـيات  أخصائيـــــــات 

متطوعات 

م�ا� التنفــــــيذ:
جمعية إ¨§اقة

ذت ضمن مســـار "تدريب وتأهيل"، اســـتهدفت  دورة تدريبية متخصصة نُف�
ال�خصائيات النفســـيات، بهدف رفـــع وعيهن  بدور الفكـــر في تشكيل 
المشـــاعر والســـلوك، وتزويدهن  بـــأدوات معرفية وتأصيلية تُســـهم في 

تحسين جودة الممارسة ال�رشادية.
مت الدورة خـــل�ل 16 يومًا بأســـلوب تأصيلي وتطبيـــقي، يجمع بين  قُـــد�

المرجعية الشرعية والفكرية والمهنية.

’’

‘‘
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صُنّاع ال��امج القيمية

الفئــة المستهدفة:
نفســــيات  أخصائيــــــات 

متطوعات 

م�ا� التنفــــــيذ:
القيــــم  غرس  جمعية 

التعليمية

برنامج تدريـــبي تطبيقي يهـــدف إلى تأهـــيل ال�خصائيات النفســـيات 
وتمكينهن من تصميم وتنفيذ برامج مجتمعية مؤثرة تعزز الصحة النفســـية 
للمـــرأة وال�ســـرة. يركّز البرنامج عـــلى تطوير المهـــارات العملية في إعداد 
البرامج والتأثيـــر المجتمعي، من خل�ل رحلة تدريبية تمتد لثل�ثة أشـــهر تجمع 

بين التأهيل والتطبيق الميداني.

’’

‘‘
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البرامـــج - ملتقى الصحة النفسية:

خامسًا: ملتقى الصحــــة النفسيـــة�

هـــو برنامج توعوي  عام موجه لفئة الشـــباب، يهدف إلى إيصـــال مفاهيم صحيحة 
وواضحة عن الصحة النفسية، وتصحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة بها.

من  خل�ل  ورش تعريفية وجلســـات حوارية مبســـطة، يتعرف المشاركون  على 
ماهيّة الصحة النفســـية، وأهميتها في حياتهم اليومية، وكيفيـــة الحفاظ عليها من 

منظور واقعي وثقافي قريب منهم.

48



أبجديات العافيـــة النفســــية

الفئــة المستهدفة:
18 سنة وما فوق

م�ا� التنفــــــيذ:
وق´ رحمـــة 

هو برنامج توعوي عام موجه لفئة الشباب من عمر 18 إلى 35 عامًا، يهدف 
إلى إيصـــال مفاهيـــم صحيحة وواضحـــة عن الصحة النفســـية، وتصحيح 

المفاهيم الخاطئة المرتبطة بها.
من خل�ل ورش تعريفية وجلسات حوارية مبسطة، يتعرف المشاركون 
على ماهيّة الصحة النفسية، وأهميتها في حياتهم اليومية، وكيفية الحفاظ 

عليها من منظور واقعي وثقافي قريب منهم.�

’’

‘‘
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ال�نجازات
    وال�حصائيات

05.



أبــرز ال�نجازات

برامـــج نوعيــة مُنفّـــذة
16

عــــدد المستفيــــــدات
3634

تنفيــذ برامج بالشراكات
7

عدد الساعات التطوعية
15220

ــة توفيــر فـرص  تطوعي�
13

ـــة عقد شراكة مجتمعي�
16

عـــــــدد المتطوعـــــات
193
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إحصائيات عامــ 2025

إحصائيات منصات التواصل

متابــع على ال�نستقرام
+456

متابع على منصة إكس
+59

متابــع على التيليجـــرام
+1997

متابــع على الواتس اب
+1324

إحصائيات التطـــــوع

إجمالي المتطوعـــات
193

عـــــدد الساعات التطوعيـــــة 
15220٫5

عدد الفرص التطوعيـــة 
13

إجمالي العائد ال�قتصادي
52000
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 تفاصيل
التبرعات وال�يرادات

والمصروفات لعام 2025
06.



إجمالي التبرعات وال�يرادات

  68,529.58 ريال 485,599.38 ريال

554,128.96 ريالريال

إجمــــــــالي ال�يـــــراداتإجمــــــــالي التبرعــــــات

مجموع التبرعات وال�يرادات:
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إجمالي المصروفات

509,939.30 ريالريال مجموع المصروفات:

   55,845.44 ريال
إجمـــــالي المصــــاريف
العموميـــــــة ال�داريــــــــة

   423,411.10 ريال
إجمالي مصاريف
البرامـــج وال�نشطة

   22,997.76 ريال
إجمالي مصاريـــف
جمـــــــــــع ال�موال 

   7,685 ريال
إجمالي مصاريف الحوكمة
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تواصَـــل معنــــا
ـــة إ�َ�اقــــة لتعزيــز الصحــة النفسيــة جمعي�
ل���اقــة حيـــاة                           بقلبٍ مُطمئن

حساب جمعية إشراقة البنكي
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شُكرًا لكُمــ
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